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Cha’harit: 9H00 / Min’ha: 20H0
Dimanche 18 : Yom Hazicaron

La langue, un poisen ?

Les deux Parachiyot que nous lisons ce Chabat, Tazria et Métsora, traitent des différents cas d’impureté qui peuvent
toucher I'étre humain. La Torah parlera en premier lieu du cas de la Yolédete — la femme qui vient d’accoucher. En effet,
celle-ci verra la durée de son impureté varier selon le sexe de I'enfant qu’elle a mise au monde, et devra apporter un
sacrifice particulier dés qu’elle aura retrouvé sa Tahara — sa pureté. Aussi, le sujet phare de nos deux sections est celui
du Métsora - du Iépreux. La Tsaraat que I'on traduit par lepre, mais qui en vérité n’a aucun rapport avec cette maladie de
la peau, est en réalité une plaie « divine » qui était infligée a I'individu homme ou femme pour des raisons bien
spécifiques dont nous prendrons le soin d’expliquer dans I'Etincelle de ce Chabat.

Le verset détaillant le rituel a suivre pour la guérison du Métsora s’énonce en ces termes (14 ; 4) :

« Le Cohen ordonnera, et on prendra pour celui qui se purifie deux oiseaux vivants, purs, du bois de cédre, de la laine écarlate et
de I'hysope. »

Pourquoi la purification du Iépreux nécessite-t-elle I'apport de ces différents
composants ?

Les ‘Hakhamim enseignent que la plaie de la Tsaraat frappait tout individu
qui se rendait coupable de Lachon Ara - de médisance. Ceux-ci ajoutent que
toutes les maladies de 'ame prennent leur source dans cette transgression.
C'est pourquoi la Guémara, dans le Traité Méguila, affirme que le meilleur
remede contre les souffrances que peut subir 'dme reste le silence.

Rabbi Ra’hamim Hadjadj dans un de ses enseignements concernant le
danger de la médisance, rapporta une question qui fut posée a l'illustre Rabbi
Akiva. On demanda en effet a ce dernier : « Rabbi ! Pourquoi le visage est-il
composé de deux yeux, de deux oreilles et de deux narines mais ne compte
qu’une seule bouche ? » Rabbi Akiva de répondre : « si déja avec une seule
langue — ayant pour rempart les dents et les lévres — 'homme est incapable
de contréler les paroles qu'il profere, comment s’en sortirait-il avec deux
bouches ?! »

Ainsi, le Ben Ich ‘Hai affirme lui aussi qu'Hachem a pourvu 'homme de dents
et de lévres afin d’'empécher la langue de sortir toutes sortes d'insanités, ou
méme de verités qui pourraient porter préjudice a autrui. Le simple statut du
lépreux prouve que ses remparts n'ont pas endossés le role qui leur était
attribué et ont totalement négligé leur véritable fonction : la sauvegarde de la Aled
parole. C’est pourquoi la Torah, dans notre Paracha ordonne a cet homme

de présenter au Cohen — véritable médecin spirituel — deux oiseaux et du bois de cédre ; les deux oiseaux caractérisant la
tendresse des deux lévres coupables, et le bois de cédre symbolisant la rigidité des dents qui n’ont pas su faire obstacle a la
diffamation.

A la lueur de cette belle démonstration, une question évidente fait son apparition : les Iévres ne révélent-elles pas un role
prépondérant dans I'expression de la parole ? Toute phrase ne nécessite-t-elle pas l'articulation et le remuement des lévres ?
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Alors pourquoi attribuer a ces derniéres le seul statut de barriére de sécurité ?

La réponse a cette interrogation réside dans la suite du verset. En effet, le Passouk ajoute dans la composition médicamenteuse
du Métsora (Iépreux) : np»In "1 — la laine écarlate. Rabénou Yossef ‘Haim fait remarquer que le mot n¥In (écarlate) signifie
aussi « ver ». Lorsque 'on trouve un ver dans un fruit, ce ver n’est pas venu de I'extérieur mais s'est formé a partir de la
putréfaction du fruit. Petit a petit il s’est frayé un chemin jusqu’a s’en extraire.

I en va de méme pour les lévres - qui se situent a I'extérieur. Ce ne sont pas elles qui provoquent la grave faute du Lachon Ara.
Elles ne sont qu'entrainées par la langue, qui par contre éprouve seule le désir de médire. Ainsi, si 'homme fait preuve d’assez
de sagesse pour ne pas laisser la « pourriture » de la langue s’étendre vers I'extérieur, ses lévres retrouveront leur fonction
originelle de protection.

Le Ben Ich ‘Hai propose une deuxiéme réponse expliquant pourquoi il fut nécessaire au lépreux de présenter deux oiseaux, du
bois de cédre, de la laine écarlate et de I'hysope (espéce d’herbe basse, insinuant & 'homme limportance de I'humilité). Ces
quatre composants font référence aux quatre catégories d'individus sur lesquels la Présence Divine ne réside pas : les menteurs,
les moqueurs, les hypocrites et les médisants. On peut s'apercoit alors clairement que I'objet de leur transgression est le Lachon
- la langue. Ces composants mettent donc en garde le Métsora de s'éloigner totalement des ses quatre types de transgression
que Dieu a en abomination.

Le Lachon Ara, c’est donc critiquer, parler désavantageusement de son prochain — répétons-le — méme si I'on dit la vérité. Le
médisant est celui qui a coutume de proférer des propos défavorables « voila ce qu’a fait un tel, ses parents agissaient ainsi, j'ai
entendu ceci a son sujet... » Le verset le condamne en ces mots : « Puisse Dieu retrancher toutes les Iévres mielleuses, la
langue qui parle avec arrogance ! » (Téhilim 12 ; 4)

Les Sages d’ajouter que le Lachon Ara tue rois personnes : le médisant lui-méme, le témoin et la victime ! L'homme qui croit au
propos diffamatoires qu'il entend est puni plus sévérement que celui qui les a prononcés.

Le Or’hot Tsadikim alerte : « Garde-toi bien de la médisance ! Tu thumilies toi-méme car toute personne qui critique est, elle-
méme, critiquable ; elle ne fait pas I'éloge des qualités d’autrui. Elle condamne autrui de son propre défaut car si elle est capable
de I'exprimer en paroles, c’'est que cette imperfection est présente en elle. On décéle, en effet, la personnalité d’un individu par
ces paroles — si I'on voit un homme louer les femmes et en parler constamment, on peut étre sur que c’est la son centre d'intérét ;
s'il a 'habitude de louer la bonne chére et le vin, c’est un glouton etc. On en trouve la preuve dans le Passouk de Téhilim :
« Comme j'aime Ta Torah ! J'en parle tout le jour » - C'est parce que David aimait la Torah qu'il en parlait constamment. Toute
chose qu'un homme apprécie est, pour lui, un sujet de conversation fréquent. » Voila pourquoi il nous est vital de parler Torah, de
penser torah, de vivre Torah ! Elle doit étre au centre de toutes nos occupations. Qu'Hachem fasse que comme David, nous
puissions étre en mesure de ne proférer que louanges et prieres afin de propager autour de nous 'amour d’Hachem et, par la
méme occasion, d’accélérer la venue de Machia’h Tsidkénou. Amen !

Chabat Chalom ! Dov Chalom Elbeze

L b s e s

A Berditchev, vivait un certain Hirshelé qui n'avaucun succes dans tout ce qu'il entreprenaitilénde dire que
cela ne le rendait pas heureux. Ses voisins l'ajaot superbement et sa femme lui rendait la @@ imére. La
veille de Yom Kippour, il espérait trouver quelgelese a manger avant le jeline, mais avec quoinsadeaurait-
elle pu préparer un vrai repas ? La pauvre femxegde et frustrée, I'accueillit de facon si désalgle qu'il sortit
de chez lui et se rendit a la synagogue. Son estgasaouillait, criait famine tandis que tous seeeligionnaires,
apres avoir pris un bon repas, se rassemblaientlaquriére. Tous les hommes avaient revétu ledutteK blanc,

impeccable, et un "Talit" fraichement lavé et regasandis que lui ne portait que ses vétements dsé&emaine. |l
essayait de ne pas préter attention a la pousséel@e de son estomac affamé mais rien n'y faiBais, Hirshelé
eut une idée : d'accord, il n‘aurait rien a mangais peut-étre que Reb Baroukh, le riche notaldes a1 premier
rang, pourrait lui laisser renifler une pincée aeaic. Voila qui lui permettrait peut-étre d'oubleedouleur de la faim
et d'avoir la force de prier. Hirshelé s'approchacaprécaution de la place d'honneur de Reb Bareaikiapa
légéerement sur son épaule:

"Excusez-moi, Reb Baroukh, pourriez-vous me laisespirer un peu de votre tabac a priser ?" InfrigReb
Baroukh se tourna vers celui qui avait l'audacéediranger justement maintenant, alors qu'il seeatrait dans la
priere du jour le plus saint de I'année. Et caait'@ue ce misérable Hirshelé ! D'un air dégodiigrdgna : "Comment
? Maintenant ? Non mais !" Hirshelé, mortifié, sat#t encore plus humilié qu'il ne I'avait jamaié.dl retourna, téte
basse, au fond de la synagogue, convaincu gquiiv@eait jamais a rien, conscient qu'il ne métitméme pas le
réconfort d'une prise de tabac. Nul n'avait prétiEntion a cet épisode dans la synagogue mais ‘dwt“Htoute la
scene avait été remarquée. Les anges étaient @gigtcomment cet homme si riche avait-il pu humgiee point
son frere si infortuné ? Il fut décrété que l'ansé@eante, tout serait différent. La roue de lauoe tournerait et
Hirshelé qui deviendrait bientdt Reb Hirsh, seaaitsommet tandis que Reb Baroukh serait, lui, asi Iphs. Et donc,
juste aprés Yom Kippour, Hirshelé hérita une grdsgene d'un parent éloigné qu'il avait & peinerao Aprés avoir



donné le dixieme a la Tsédaka (charité) et remléoses dettes, il se lanca dans les affaires et,sarprise, connut
une grande réussite. A partir de ce moment, sg@rié ne fit que croitre. Mais pendant ce temp) Baroukh
connaissait le processus inverse. Toutes les edfgju'il entreprenait échouaient 'une apres &aetril devint criblé
de dettes. Il s'adressa alors a Rabbi Lévi Itstt@liBerditchev qui lui demanda : "As-tu eu des démé@vec Reb
Hirsh ?" Tout d'abord, Reb Baroukh répondit que.rPuis, il se ravisa : "Je me souviens maintenaatY:-om
Kippour, il m'a dérangé pour me demander un petalac & priser et, courroucé, je l'ai renvoye"es€Cslrement
cela, dit le Rabbi. A cause de ce geste dimpatiefica eté décrété que toi, tu perdrais ton argénque lui
deviendrait riche !" Reb Baroukh était effondré&Comment puis-je réparer la situation ?" pleuraeteant le Rabbi.
Rabbi Lévi Its'hak réfléchit : "Ce ne sera pasléaciout ce que je peux dire, c'est que si tu delesua Reb Hirsh du
tabac a priser et qu'il te le refuse, tu pourrgdamdre de lui ..."

Les années passerent et Reb Baroukh n'arrivaia s sortir de son inextricable infortune. Par griReb Hirsh
était de plus en plus prospere. Il était maintem@venu un notable de la communauté et quandlsafikint I'age
voulu, on la présenta au fils du Rav de Zitomiruaa]le se fianca. Toute la ville attendait avepatience ce grand
mariage, et Reb Baroukh encore davantage caraitténl'occasion révée de retrouver sa richeskesAjue le jeune
couple se tenait sous le dais nuptial devant lparents émus aux larmes, Reb Baroukh tira Reb lgasita manche
et lui demanda : "Avez-vous un peu de tabac a dprReb Hirsh?"Trés naturellement, et sans gsdiele moins
du monde d'étre dérangé a ce moment-la, Reb Hirsih de sa poche une belle tabatiére décoréetguiit a Reb
Baroukh. Celui-ci s'évanouit ! Toute l'assistantzgt&n émoi et on fit venir un docteur pour leinagr. Reb Hirsh lui
demanda alors en quoi il l'avait offensé. "Vendinna parler dans un endroit a I'abri des regardgipndit Reb
Baroukh, qui lui raconta alors tout ce que lui aditi Rabbi Lévi Its'hak. Tous deux se rendirewrsichez le Rabbi,
bien décidés a suivre ses recommandations. Rabbilisthak écouta toute I'histoire puis demandaed Riirsh :
"Acceptez-vous de donner a Reb Baroukh une pagtsotte fortune ?" Reb Hirsh décida sur le champattager sa
richesse avec Reb Baroukh et tous deux passerszdtiede leur vie, aussi proches que s'ils ét&ierds, en paix et

prospérité.
Une Lumitve dans le mornde
Dol

Rabli ' Haim Vital
Le Rav ‘Haim Vital est le successeur et le discifitect du plus grand kabbaliste dans I'histoieeRbv Yits’hak
Louria (Le Saint Ari). Rabbi ‘Haim Vital est la swe et l'auteur de tous les écrits existants d&dhbale
Lourianique. Rav ‘Haim Vital naquit a Safed en 15483 il grandit et s'initia dés sa jeunesse ave@las grands
maitres de sa génération a I'étude de la ToraHéevé y nourrit également une irrésistible endie connaitre
I'intériorité de la Torah, un désir ardent de décimles secrets de la vie.
Apres avoir étudié avec les plus grands Rabbani®adied, il intégra I'école de Rabbi Moché Cordoy&rdramak)
ou il étudia la sagesse de la Kabbale. Le Ramak létplus grand kabbaliste de Safed avant |'aeridé Ari
Hakadoch. Il est dit que lorsque celui-ci arrivgafed, le Ramak lui-méme, envoya Rabbi ‘Haim \étaldier avec
le Ari. En ces temps, Safed était le centre s@litlu peuple juif et le Ari a réussi a changerdgesse de la Kabbale
qui était jusqu’a la, une étude destinée a une, @it une méthode convenant a la correction de towtmanité. Une
véritable relation se développa entre le Rav ‘H¥ital et son maitre le Ari qui exprima toute la fmedeur dans les
mots émouvants qu'il prononca lors de ses dermeraents. Rav ‘Haim Vital invoqua cet évenement damslivre
Sha’ar Haguilgoulim (les Portes de la RéincarnatierLe Rav Its’hak Hakohen me dit qu'il était @énén pleurs dans
la piéce ou se trouvait le Ari que je venais detquiet lui avait dit : « Est-ce I'espoir sur lejneus avions tous
compté dans notre vie, de voir la Bonté, la Tortalme grande sagesse dans le monde ? »
Le Ari lui répondit : « Si je n'avais trouvé neaéice qu'un seul véritable juste parmi vous, @irdis pas été enleve
aussi prématurément de ce monde ». Alors quipaulait, le Ari lui demanda soudainement ou étaisgg Rav
‘Haim Vital : « Ou est parti ‘Haim ? Peut-il m'avdaissé en un tel moment » ? Le Ari parut trésstft Le Rav
Its’hak Hakohen compris a I'écoute de ses mots aurait aimé me faire part de quelques secretRawe Its’hak
Hakohen implora le Ari en lui demandant : « Qu'aionous faire a partir de maintenant ? » Le Arongjit : «
Demande de ma part a nos amis, qu'a partir d'alfauy ils ne s'investissent plus dans cette saggss je leur ai
enseignée, car ils ne l'ont pas correctement camp8eul le Rav ‘Haim Vital s'y consacrera seubia basse et a
I'abri des regards. Apres la mort du Ari, Rav ‘Haim Vital concentrassfforts sur la compilation de ses livres. L
Ari dont I'enseignement était totalement oral, awderdit a tous ses disciples, a I'exception dbli® ‘Haim Vital, de
mettre son enseignement par écrit. Nul autre qyepknsait-il, ne pouvait le comprendre aussi biknchaque
génération, les plus grands kabbalistes ont tosjeur besoin d'un étudiant doté d'une ame spéaiatearers de
laquelle ils pouvaient divulguer au monde leurpptions spirituelles. Tout comme Rabbi Abba quarsur papier
I'enseignement de Rabbi Chim’one Bar Yo’hai etdmpila dans le Livre du Zohar, le Rav ‘Haim Vitalnsigna
I'enseignement du Ari. Tout ce qu'il écrivit de $av est aujourd’hui connu sous le nom de la Kabbalirianique,



la Kabbala du Ari. Parmi ses principaux livres, agouvons citer « L'Arbre de Vie (‘Ets Ha’haim)gui éclaire de

maniére scientifique et ésotérique le systéme desles supérieurs, ainsi qu’une collection de lo@stenant entre
autre, des explications détaillées sur la réincaonales ames. Rabbi ‘Haim Vital n'a jamais rievugg de lui méme
aux mots du Ari et lorsqu'il avait des doutes;iildiquait clairement. Ce n'est donc pas étonnaetlgs écrits de
Rabbi ‘Haim Vital soient considérés comme ceux du Avant son déces en 1620 en Syrie, Rabbi ‘HaiitalV
implora ses étudiants d'enterrer avec lui quelgunssde ses écrits pour lesquels il était incedamoir compris ce

gue le Ari avait dit. Avec le temps, les étudiatiéterrerent la troisieme partie des livres et mamlerent dans la
premiére et la seconde édition de I'Arbre de Viem@e le Ari avant lui, Rav ‘Haim Vital a dédié da entiere a la

diffusion de la Kabbala. Il oeuvra pour transme#stntemonde, le message spirituel qu'il avait recaaeRav. Jusqu'a
son époque, la Kabbala n'était destinée qu'a utee élais depuis son apparition, les portes dedhhdla se sont
ouvertes a tous ceux désirant I'étudier. Le Raal\giensait que tout le monde devait s'engager ldatésiorité de la

Tora et étudier la Sagesse de la Kabbala : « Qusempee ne puisse dire : des a présent, je suispbaéaiudier cette

sagesse ». La principale mission du Rav ‘Haim Mitiald'étre absolument dévoué a la transmissiomedasage
intérieur de la Kabbala du Ari. Son époque a étéarrefour dans I'histoire spirituelle du peuplerdél en général et
dans la sagesse de la Kabbala en particulier.dwaitrde Rabbi ‘Haim Vital a ouvert le chemin atton chacun

désirant connaitre le but de son existence.

Soirée de Yom Haatsmaouth.

Elle aura lieu le lundi 19 avril 2010 a partir de 20h30 au:
CENTRE RACHI, 21 BIS AV SAINTE MARIE
94160 SAINT MANDE
Cette soirée sera animée dans le cadre de torah et médecine par le
, sur le théme:

“"L'ENVELOPPE CORPORELLE,ORIGINE ET TEXTURE"™

Quelle est Ila signification thoraique de la structure de I'homme?
Que peut apporter un thérapeute, par un geste externe sur la plainte du patient?
Le rabbin Krief est spécialiste des questions d'éthique et des questions d'ordre médicales, dans la thora.
Soyons nombreux a cette manifestation, qui sera I'occasion de féter ISRAEL, pour ses 62 ans.
PAF:30 EUROS
LE BUFFET SERA OUVERT A PARTIR DE 20H30 / LA CONFERENCE DEBUTERA A 21H30 PRECISE.

La blague de [@ soall®  L'origlne des noms

MECHACH ou MECHACHE ou MESSAS : originaire de

- Les fonctionnaires sont comme les livres d'une Las Messas, province de Cuenca en Espagne. On trouve
bibliotheque : les plus haut placés sont ceux ques/ent également la ville de Messas dans plusieurs régions du
le moins. Portugal. Peut également provenir du mot messa qui
- Enseigne aux autres la bonté, tu peux avoir besode veut dire table en espagnol. Enfin massas en arabe
leurs services. qualifie la profession de barbier.

- Un ami, c’est quelgu’un qui vous connait bientequi METTOUDI ou METOUDI : ce nom viendrait de I'arabe
vous aime quand meme. muta'added qui veut dire qui s'est multiplié (ta

Proposées par Eddie ZEITOUN. ‘added=se multiplier)

Le eyop de cenaw est offert par
MonsieurBENJAMIN ELBAZE pour I'élévation de
I'ame de son perBAVID BAR ‘HASSIBA . Amen

LEtincelle de ce Chatat est efferte par Benjamin Elhaze
Léileui nichmat David Bar ‘Hassiba

Cuw’ Hakadach Bareukth Fou le fasse wepaser dans le Gan Eden
Supériewr. Umen.

Veillez a ne pas emporter I'Etincelle pendant Chabat.



