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Vendredi : Min’ha : 19H30 /  
Samedi : Cha’harit : 9H00 / Cours de Torah : 19H45 / Min’ha : 20H45 

Bné Akiva : 19H30 (7-11ans) - 20H30 (12 et +) 
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Heure d’Entrée 
de Chabat pour 
les fidèles du 
Centre Rachi 
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Chez le gaon Rabbi Meizel, qui était Rav de la ville de Lodz, rentra 
un jour un non-juif des habitants de la ville pour lui demander 
quelque chose : il voulait parler seul à seul avec le Rav. Celui-ci le fit 
entrer chez lui, et le goy lui raconta une histoire qui lui était arrivée : 
« J’habite Lodz, dans le quartier "Balot", j’ai été mêlé à la révolution 
polonaise (qui avait eu lieu en 1863), pendant laquelle j’étais le 
trésorier de toute la province. Une fois que la révolte s’est apaisée, il 
me restait en main quelque huit mille roubles. Je ne pouvais pas 
confier l’argent à une banque pour ne pas donner une fausse 
impression, je l’ai donc caché dans ma cave, et je l’ai gardé comme 
la prunelle de mes yeux. 
Aucun être humain n’était au courant. De temps en temps, à minuit, 
je descendais à la cave et je comptais l’argent. Les jours et les années 
ont passé. Et voici qu’il y a quelques jours, je suis descendu, comme 
d’habitude, à la cave, et l’argent n’était plus là ! Je me suis affolé, j’ai 
crié, je me suis arraché les cheveux, les voisins sont rentrés, et rien à 
faire, l’argent avait été volé et il n’était plus là ! » 
Rabbi Eliahou 'Haïm lui demanda : « Soupçonnez-vous quelqu’un ? 
» « Je ne sais pas moi-même », répondit-il. 
« Voici ce dont il s’agit. L’un de mes voisins est un juif, un 
menuisier pauvre. Lui, sa femme et ses enfants sont toujours vêtus de 
haillons. Cela faisait de la peine de voir comment vivaient ces 
indigents. Et voilà qu’un beau jour, le menuisier s’est mis à vivre 
confortablement, à acheter de la belle vaisselle, des beaux vêtements 
pour lui et sa famille, il a l’air tout à fait à l’aise, et moi … 
Rabbi Eliahou 'Haïm l’interrompit : « Avez-vous demandé au 
menuisier comment il s’était enrichi ? » « Oui », répondit l’homme. 
« Je le lui ai demandé, et il m’a répondu que l’oncle de sa femme, qui 
venait de mourir à Londres, leur avait laissé beaucoup d’argent. Et 
moi, je ne suis pas tranquille, je deviens fou. Je suis donc venu 
demander au Rav qu’il m’indique ce qu’il convient de faire. » 
« Allez, lui dit le Rav, et revenez demain. » Quand il fut parti, Rabbi 
Eliahou 'Haïm envoya chercher le menuisier. Celui-ci s’empressa 

de venir. « J’ai entendu, lui dit Rabbi Eliahou 'Haïm, que vous avez 
tout à coup fait fortune. 
Alors pourquoi n’êtes-vous pas venu chez moi pour donner de 
l’argent en Tsédaka ? » « Effectivement, vous avez raison, répondit 
le menuisier, cela ne m’est pas venu à l’idée… je ne vais 
certainement pas me montrer avare, au contraire … » 
« Votre oncle, demanda Rabbi Eliahou 'Haïm, était extrêmement 
riche ? » « Oui, répondit le menuisier, extraordinairement riche. » 
Le Rav demanda de nouveau : « A-t-il laissé un héritage à quelqu’un 
d’autre que vous ? » « Euh … non … » balbutia le menuisier. 
Rabbi Eliahou 'Haïm comprit que l’histoire de l’héritage était loin 
d’être claire. Il murmura à l’oreille du menuisier : « Sachez que je ne 
vous ai fait venir que pour votre bien, pour vous sauver d’un grand 
malheur. Voici que plusieurs de mes amis sont venus chez moi et 
m’ont révélé que vous écoulez sur le marché des billets de fausse 
monnaie. Or, vous savez certainement quel châtiment l’Etat inflige à 
ce genre d’infraction. » Le visage du menuisier verdit et pâlit. Il était 
en train de comprendre que son voisin, le non-juif, faisait de la fausse 
monnaie, c’est pourquoi il descendait régulièrement à la cave et s’y 
cachait … « Rabbi, dit le menuisier en tremblant, je vais vous dire 
toute la vérité. J’ai trouvé cet argent caché dans la cave de mon 
appartement, et au bout d’un certain temps, j’ai appris que l’argent 
appartenait à mon voisin goy. D’où pouvais-je savoir qu’il fabriquait 
de la fausse monnaie ? » 
« Courez vite chez vous, lui dit Rabbi Eliahou 'Haïm, et apportez-
moi toutes les pièces que vous possédez. » 
Le menuisier rentra chez lui en courant et apporta l’argent à Rabbi 
Eliahou. Le Rav prit l’argent et dit : « Dorénavant, faites attention à 
ne pas toucher à ce qui ne vous appartient pas. L’argent est du 
véritable argent, mais il n’est pas à vous. » 
Le lendemain, l’argent se trouvait déjà chez le non-juif, qui était 
éperdu de joie, de la grande intelligence du Rabbi juif et de son 
jugement droit, grâce auquel il avait retrouvé son argent ! 

 

Le Rav Ovadia Yossef appelle ses fidèles à arrêter de fumer ! 
 
Le chef spirituel du Shass souligne l'importance de cesser de fumer et donne quelques conseils pour  arrêter définitivement. Un 
conseil plus précieux qu’un patch. 
Le Rav Ovadia Yossef, président du Conseil des Sages du Shass, a mis en garde ses coreligionnaires contre les dangers du tabagisme et a 
souligné l'importance vitale de cesser de fumer.  
Le Rav va même plus loin et déclare qu’il est tout à fait possible  de s’arrêter même si l'on est déjà accro. 



«Les médecins sont contre le tabagisme, déclarant qu’il est l’une des 
causes principales du cancer du poumon. Celui qui ne peut s'abstenir 
devrait faire  tout son possible pour s’éloigner de cette dépendance, " 
 mais, ajoute – t il  «  une personne qui est habituée à   fumer  , s’il lui 
est difficile de cesser, devrait arrêter étape par étape »  Et nous 
dévoile une anecdote à ce sujet : 
«Mon beau-père , le rabbin Avraham (Z’tl) avait l'habitude de fumer 
deux paquets par jour. Je lui avais  fait remarquer  que nos livres 
saints disaient  que c'était se mettre en danger. 
Il m’avait répondu: «Que puis-je y faire? Je suis habitué à fumer."Je 
lui avais alors demandé de réduire progressivement sa consommation 
de  cigarettes". Mais lorsqu’il en atteignait 10,il me dit « je ne peux 
pas descendre plus » 

"Je lui ai alors dit de couper 
chaque cigarette en deux, 
comme cela il se retrouvait 
avec 20 cigarettes. Après cela, 
 il descendit  encore de  cinq, 
et une fois de plus il me dit: 
"Je ne peux pas descendre 

plus". Alors je lui ai suggéré de couper les cigarettes en deux. Jusqu'à 
ce qu'il  cesse totalement  de fumer !" 
Comment lui est venue l’idée de proposer ce sevrage par palier ? 
«Petit à petit, je les chasserai devant vous," a déclaré  le Rav Yossef, 
comparant les Cananéens à la cigarette en faisant  référence dans le 
 livre de l'Exode ! 
Le but n’est pas de s’arrêter d’un coup, du jour au lendemain mais 
d’y aller progressivemet. Une Techouva anti-nicotine en somme. 
Et, d’ajouter : «  si vous êtes en communauté ou dans un lieu 
publique,  je vous suggère de prendre des substituts moins nocifs . 
Mieux vaut  des bonbons que des cigarettes. Vous commencez par 
fumant une cigarette, puis cela devient une habitude, puis une 
dépendance, et c'est très mauvais » fini-t- il par dire. Moral de cette 
histoire : Soyez accros à nos sages ! 

Le demi-frère de Barak Obama est-il juif ?  
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Veillez à ne pas emporter l’Etincelle pendant Chabat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le Persil : 
Les merveilleuses propriétés du persil ne s’exercent que si ce dernier est bien frais et très vert. C’est une plante riche en 
vitamine et minéraux de toutes sortes. Diurétique de choix, il s’emploie également dans les cas d’anémie, jaunisse, maladie du 
foie et des reins, le diabète et les rhumatismes. C’est un draineur puissant des voies urinaires : il les débarrasse de leurs dépôts 

sableux et parvient même à dissoudre les petites formations calcaires qui les encombrent. 
Bon remède encore des ennuis de vessie. Ceux qui souffrent d’infections répétées des voies 
urinaires devront boire abondamment d’un thé composé de persil, racine incluse, de romarin 
et de barbes d’épis de mais. Ce thé pourra aussi servir de lotion capillaire, il embellira la 
chevelure et en fera périr les parasites (poux). 
Dans le persil se concentrent d’énormes quantités de fer et de vitamines A et C. Il est 
irremplaçable pour soigner les stomatites et gingivites, et lutte très efficacement contre le 
scorbut même grave. Le persil renforce les défenses naturelles de l’organisme ; il est 
particulièrement recommandé en période de convalescence et de surmenage. Il traite fort bien 

les hémorragies, ravive et aiguise l’appétit. 
Mode d’emploi : extraire le jus du persil et en prendre 2 à 3 cuillerées par jour ; ou encore consommer le persil tel quel avec les 
crudités. 
On peut préparer une infusion d persil à raison de 100g par demi-litre d’eau, à laisser infuser un quart d’heure ; boire ou utiliser 
comme lotion nettoyante pour le visage qu’elle débarrasse de ses impuretés et de ses boutons. 
Sur le persil on dit la bénédiction : « Chéacol Niya Bidvaro ». 
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Tu as plus de 18  ans ?   
RDV ce Dimanche 15 mai  à 9H00 

au Centre Rachi, pour intégrer la 
nouvelle équipe de foot de la 

communauté :  
le Rachi Football Club  ! 

« Le Championnat Intercommunautaire 
Paris- région parisienne n’attend plus 

que nous !!! » 
La seule condition d’admission : 

répondre obligatoirement présent a 
chaque office d’avant-match et/out 

entrainement.  
Inscription : Steeve :  

06 20 66 50 91  
 

Conférence tous publics du  
Rabbin Sébastien Allali 

 

ce Lundi 16 mai 2011  à 20H30   
sur le thème :  

« Se rendre disponible…  » 
 

 
 

Centre Communautaire Rachi 
21 bis Avenue Sainte Marie 94160 St MANDE 

Entrée libre – Buffet de clôture. 


