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+ Heure d’Entrée
de Chabat pour
les fidéles du
Centre Rachi

Vendredi : Min’ha : 19H30 /
Samedi :Cha’harit : 9H00 LCours de Torah : 19H45 / Min’ha : 20H45
Bné Akiva : 19H30 (7-11ans) - 20H30 (12 et +)
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L'histolre e la semaine

Chez le gaon Rabbi Meizel, qui était Rav de leevile Lodz, rentrade venir. « J'ai entendu, lui dit Rabbi Eliah&laim, que vous avez
un jour un non-juif des habitants de la ville pdur demander tout a coup fait fortune.

quelque chose : il voulait parler seul & seul dgeRav. Celui-ci le fit Alors pourquoi n'étes-vous pas venu chez moi poonndr de
entrer chez lui, et le goy lui raconta une histgjug lui était arrivée : I'argent en Tsédaka ? » « Effectivement, vous aaéson, répondit
« J'habite Lodz, dans le quartidBalot’, j'ai été mélé a la révolutionle menuisier, cela ne m'est pas venu a lidée... p vais
polonaise (qui avait eu lieu en 1863), pendant dlguj'étais le certainement pas me montrer avare, au contraire ... »

trésorier de toute la province. Une fois que laol&vs’est apaisée, ik Votre oncle, demanda Rabbi Eliahttiaim, était extrémement
me restait en main quelque huit mille roubles. @epouvais pasriche ? » « Oui, répondit le menuisier, extraorgtaraent riche. »
confier l'argent a une banque pour ne pas donner fausse Le Rav demanda de nouveau : « A-t-il laissé untdugei a quelqu’un
impression, je I'ai donc caché dans ma cave, ajgardé comme d’autre que vous ? » « Euh ... non ... » balbutia lauiser.

la prunelle de mes yeux. Rabbi Eliahou'Haim comprit que I'histoire de I'héritage étaitroi
Aucun étre humain n’était au courant. De tempseemps, a minuit, d’étre claire. Il murmura a l'oreille du menuisiex Sachez que je ne
je descendais a la cave et je comptais I'argers.jdugrs et les annéesous ai fait venir que pour votre bien, pour voaswer d'un grand
ont passé. Et voici qu'il y a quelques jours, jsslescendu, commenalheur. Voici que plusieurs de mes amis sont vermez moi et
d’habitude, a la cave, et I'argent n’était plus 2 me suis affolé, jaim’ont révélé que vous écoulez sur le marché déstdille fausse
crié, je me suis arraché les cheveuy, les voiging ientrés, et rien amonnaie. Or, vous savez certainement quel chatititemat inflige a

faire, I'argent avait été volé et il n’était plus!l» ce genre d'infraction. » Le visage du menuisieditezt palit. Il était
Rabbi EliahouHaim lui demanda : « Soupg¢onnez-vous quelqu’uerPtrain de comprendre que son voisin, le nonjaiait de la fausse
» « Je ne sais pas moi-méme », répondit-il. monnaie, c'est pourquoi il descendait réguliérenzefd cave et s’y

« Voici ce dont il s'agit. L'un de mes voisins esh juif, un cachait ... « Rabbi, dit le menuisier en tremblaetyais vous dire
menuisier pauvre. Lui, sa femme et ses enfantsteqgjuurs vétus detoute la vérité. J'ai trouvé cet argent caché dansave de mon
haillons. Cela faisait de la peine de voir commeiMaient ces appartement, et au bout d’'un certain temps, j'@rigpque I'argent
indigents. Et voila qu'un beau jour, le menuisi&ss mis a vivre appartenait a mon voisin goy. D’ou pouvais-je sagofil fabriquait

confortablement, a acheter de la belle vaissells,lbaux vétementsle la fausse monnaie ? »

pour lui et sa famille, il a I'air tout a fait aal'se, et moi ... « Courez vite chez vous, lui dit Rabbi Eliahtlaim, et apportez-
Rabbi Eliahou'Haim linterrompit : « Avez-vous demandé amoi toutes les piéces que vous possédez. »

menuisier comment il s’était enrichi ? » « Ouiépaendit 'homme. Le menuisier rentra chez lui en courant et applketgent a Rabbi
« Je le lui ai demandé, et il m'a répondu que llerte sa femme, quiEliahou. Le Rav prit I'argent et dit : « Dorénavafdites attention a
venait de mourir a Londres, leur avait laissé beapcd’argent. Et ne pas toucher & ce qui ne vous appartient pasgdria est du
moi, je ne suis pas tranquille, je deviens fou.sdés donc venuvéritable argent, mais il n’est pas a vous. »

demander au Rav qu'il m'indique ce qu'il convieetfdire. » Le lendemain, 'argent se trouvait déja chez le-puoip qui était

« Allez, lui dit le Rav, et revenez demain. » Qudrfdt parti, Rabbi éperdu de joie, de la grande intelligence du Rabibiet de son
Eliahou'Haim envoya chercher le menuisier. Celui-ci s'empae  jugement droit, grace auquel il avait retrouvé aayent !

Le Rav Ovadia Yossef appelle ses fidéles a arréter  de fumer !

Le chef spirituel du Shass souligne l'importance deesser de fumer et donne quelques conseils pourréer définitivement. Un
conseil plus précieux qu’un patch.

Le Rav Ovadia Yossef, président du Conseil des SdgeShass, a mis en garde ses coreligionnairdsedes dangers du tabagisme et .
souligné l'importance vitale de cesser de fumer.

Le Rav va méme plus loin et déclare qu'il est était possible de s’arréter méme si I'on est dégo.



«Les médecins sont contre le tabagisme, déclatgihtegt 'une des

causes principales du cancer du poumon. Celui gyieut s'abstenir
devrait faire tout son possible pour s'éloignercdtte dépendance, '
mais, ajoute — til « une personne qui est habita fumer , s'il lui

est difficile de cesser, devrait arréter étape @m@mpe » Et nous
dévoile une anecdote a ce sujet :

«Mon beau-peére , le rabbin Avraham (Z'tl) avaiabitude de fumer
deux paquets par jour. Je lui avais fait remarqgee nos livres
saints disaient que c'était se mettre en danger.

Il m'avait répondu: «Que puis-je y faire? Je swabitué a fumer."Je
lui avais alors demandé de réduire progressivesgibnsommation
de cigarettes". Mais lorsqu'’il en atteignait 10rié dit « je ne peux
pas descendre plus »

"Je lui ai alors dit de couper
chaque cigarette en deux
comme cela il se retrouvait
avec 20 cigarettes. Apres cele
il descendit encore de cing
et une fois de plus il me dit:
"Je ne peux pas descendr
plus". Alors je lui ai suggéré de couper les citfaseen deux. Jusqu's
ce qu'il cesse totalement de fumer !"

Comment lui est venue l'idée de proposer ce sevpagepalier ?

«Petit & petit, je les chasserai devant vous,"ckad® le Rav Yossef,
comparant les Cananéens a la cigarette en faisdétence dans le
livre de I'Exode !

Le but n'est pas de s’arréter d'un coup, du joudemdemain mais
d’y aller progressivemet. Une Techouva anti-nicem somme.

Et, d'ajouter: « si vous étes en communauté onsdan lieu

publique, je vous suggeére de prendre des sulsstitagins nocifs .

Mieux vaut des bonbons que des cigarettes. Vousmancez par
fumant une cigarette, puis cela devient une habjtysuis une

dépendance, et c'est tres mauvais » fini-t- ilgieg. Moral de cette
histoire : Soyez accros a nos sages !

Le demi-frére de Barak Obama est-il juif ?
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Conférence tous publics du 1
Rabbin Sébastien Allali |
|
ce Lundi 16 mai 2011 & 20H30 I
sur le theme : | ,
« Se rendre disponible... » v kI 4
I Tn-u - 4 -
Centre Communautaire Rachi | b‘ é’
21 bis Avenue Sainte Marie 94160 St MANDE I \, ., . '1/4 4
Entrée libre — Buffet de cldture. 1 e ' /
PRIER'A JO-U RD’H )
Tu as plus de 18 ans ? }
RDV ce Dimanche 15 mai 2 9H00 JOURN 'E 4ETUD EXCEPTIONNELLE
au Centre Rachi, pour intégrer la DE L’ECOLE RABBINIQUE DEFRANCE
nouvelle équipe de foot de la
communauté : DIMANCHE 15 MAI 2011
le Rachi Football Club ! 9 RUE VAUQUELIN - 75005 PARIS
« Le Championnat Intercommunautaire Alinitative de
Paris- région parisienne n'attend p|US Gilles Bernheim, Grand Rabbin de France & Joél Mergui, Président du consistoire
La seule Cq()Ljr]ethcl)(;jl’S] g!’;dmission . du Grand Rabbin Michel Gugseuthe(ijrls,("l;?recteur de I'Ecole Rabbinique
répondre obligatoirement présent a | ARSI AT
chague oirice d avant-maitchn et/ou Allocution du Grand Rabbin de Paris, David Messas
hag ficed L faetiout d d d de d'abond Raphaél Sad
- ”P H : t 1l "o R 4 S .
entrainement. "Parole et transcendance” - Rav Ariel Messas

|nSC|"ipti0n : Steeve : Allocution du Président Joél Mergui
Wblw““ Lecon de cldture du Grand Rabbin de France, Gilles Bernheim
06 20 66 50 91 («'

Réservations par mail : bureausif@free.fr ou Tél. 01.47.07.21.22

Guerir par les plantes:..

Le Persil :

Les merveilleuses propriétés du persil ne s’exergea si ce dernier est bien frais et trés vergsQune plante riche en

vitamine et minéraux de toutes sortes. Diurétiqeeltix, il S’emploie également dans les cas d'aag@aunisse, maladie du

f0|e et des reins, Ie dlabete et les rhumatismest@n draineur puissant des voies urmaweiesMebaWs dépobts
TR ™ sableux et parvient méme a dissoudre les petitesations calcaires|/qui les éncombrent.

Bon reméde encore des ennuis de vessie. Ceuxffriest d’infections répétees des voies

urinaires devront boire abondamment d’un thé coptespersif@itine incluwnn

et de barbes d’'épis de mais. Ce thé pourra aussi de lotion/capillaire, il em

chevelure et en fera périr les parasites (poux).

Dans le persil se concentrent d’énormes quantéderdet de vitamines A et C. Il est

irremplacable pour soigner les stomatites et gitegy et lutte tres efficacement conire le

scorbut méme grave. Le persil renforce les défemaeselles de I'organisme ; il est

, : & particulierement recommandé en période de convahescet de surmenage. Il traite fort bie

Ies hemorrag|es ravive et algwse I'appétit.

Mode d’emploi : extraire le jus du persil et enruhee 2 a 3 cuillerées par jour ; ou encore consanteneersil tel quel avec les

crudités.

On peut préparer une infusion d persil a raisohQfiy par demi-litre d’eau, a laisser infuser unrjddeure ; boire ou utiliser

comme lotion nettoyante pour le visage qu’elle detsse de ses impuretés et de ses boutons.

Sur le persil on dit la bénédiction : « ChéacolaBidvaro ».
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Veillez a ne pas emporter I'Etincelle pendant Chabia



